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“Aiming at sustainable elderly care system 
～ Long-term care insurance system and turning point in 2025 ～ ”
Yasunori Makino, Miyo Araki
The progress of Japan’s aged society is asking about the sustainable long-term 
care insurance system. This paper aims to discuss the sustainability of the long - 
term care insurance system in the declining birthrate and elderly society after 2025. 
Clarify social welfare foundation structural reform. The ways of using welfare services 
changed from “Measures system” to “Usage contract system”. Consider the effectiveness 
of the regional inclusive care system in the future.
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単位 要介護3 要介護4 要介護5 計
全体
人 115,270 103,658 76,309 295,237
％ 39.0 35.1 25.8 100.0
うち在宅
の方
人 56,750 40,356 26,118 123,224
％ 19.2 13.7 8.8 41.7
うち在宅
でない方
人 58,520 63,302 50,191 172,013




















































































































































































































































127,095 15,945 77,282 33,868 26.6
2020
（H32）
125,325 15,075 74,058 36,192 28.9
2025
（H37）
122,544 14,073 71,701 36,771 30.0
2030
（H42）
119,125 13,212 68,754 37,160 31.2
2035
（H47）
115,216 12,457 64,942 37,817 32.8
2040
（H52）
110,919 11,936 59,777 39,206 35.3
2045
（H57）







































































































































































































































































































http ://www.shugi in .go . jp/internet/
itdb...nsf/.../18620140625083.htm
（最終閲覧日：2018.9.11）
20）厚生労働省：特別養護老人ホーム入所申
込者の状況、厚生労働省老健局高齢者支援
課資料、東京、2017
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000 
157884.html（最終閲覧日：2018.9.13）
21）WAM：経営サポートセンター　リサー
チグループ　調査員　守川美咲子、特別養
護老人ホームの入所状況に関する調査の結
果について、東京、2018.3.29
https://www.wam.go.jp/hp/wp-content/
uploads//rr17020_3.pdf
　（最終閲覧日：2018.7.10）
22）全国社会福祉協議会・老人ホームにお
ける入所者処遇に関する研究会編：老人
ホーム処遇論、全国社会福祉協議会、東京、
1979
23）厚生労働省：地域共生社会の実現に向け
て、東京、2017.2
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunit-
suite/bunya/0000184346.html
　（最終閲覧日：2018.7.25）
24）大西弘高研究代表など：医療関係職種
の養成課程内容共通度の調査研究、東京、
2018
http://mhlw-grants.niph.go. jp/niph/
search/NIDD00.do?resrchNum...
 （最終閲覧日：2018.8.17）
25）国立社会保障・人口問題研究所：日本の
将来推計人口（平成29年推計）、厚生労働
統計協会、東京、2017
26）社会福祉士養成講座編集委員会：福祉サー
ビスの組織と経営　第5版、中央法規出版、
東京、2018
27）京極髙宣：社会保障と日本経済「社会市場」
の理論と実証、慶応義塾大学出版会、東京、
2007

